CESKY FLORBAL

Cesky florbal
Lomnického 1705/5
140 00 Praha 4

S Mentally Fit institutem jsme zacali spolupracovat v oblasti vzdélavani nové zavedenych Séf trenéril, ktefi se staraji o
jednotlive regidny v CR. Petr Urbanek a Jan Némec pro nas pfipravili sadu interaktivnich kurzli, pracovali jsme na tom,

aby Séf trenéfi méli systemati¢nost v organizaci ginnosti s nadechem manazerskych dovednosti. V navaznosti na pozitivni
vysledky v priméru 5% ro¢ni nardst nové pfichozich a stabilizaci trenérii v regionech, jsme se rozhodli Petra a Honzu
zapojit do Ceské reprezentace muzd.

Chtéli jsme bojovat o medaile, ale branilo nam v tom nékolik faktor: Nizké sebevé&domi hraéd, hra bez emoci, nedlvéra v
trenéra, Spatna komunikace v tymu. Po spole¢né domluvé se panové pfipojili do realizaéniho tymu, po tydennim
pfipravném kempu byl cely team, jako vyménéni. Na MS v Rize 2016 se reprezentaéni tym dostal aZ k boji o bronzovou
medaili, tym pracoval celistvé a se zapalem. Libilo se nam, jak vichni tahli za jeden provaz.

Moc rad bych chtél podékovat tymu Mentally Fit za velice profesionalni pfistup a jejich nad$eni pro véc, kluci dékujeme!
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